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Un «Soffio di vita»
contro la depressione
el post gravidanza

A Grassobbio nasce il gruppo per affiancare i genitori
Sono gia 42 i soci con il supporto di psicologi e corsi

Festa del rock
C’e anche il Bepi

Prende il via la seconda edi-
zione della «Rock’n beer fe-
st» di Curno: da domani a
domenica 27 concerti tutte le
sere, insieme a birra e cuci-
na locale. Dieci serate pensa-
te per i giovani, in zona Le-
roy Merlin-Cartodromo, al
centro commerciale «Le ve-
le», a partire dalle 21,30, con
tanti gruppi e qualche ospi-
te di rilievo. Si comincia do-
mani con la Bandaliga, grup-
po ispirato dalla produzione
di Ligabue, e dopo il concer-
to dj set a cura di Teo Roncal-
li. I giorno dopo concerto dei
Rad1, affermata band di co-
ver, con a seguire «Sabbie in
tour». Altro appuntamento
di richiamo quello di martedi
(22) con Bepi & the prismas,
bergamaschissimo cantauto-
re con il suo gruppo, seguito
nella serata di giovedi (23)
dai Blascover, che suonano
cover di Vasco Rossi. Ultima
«celebrita» Ambra Marie, la
cantante bergamasca che ha
partecipato alla trasmissio-
ne tv Xfactor, che chiudera
la rassegna domenica 27, an-
ticipata da Enamira. Ed ecco
gli altri appuntamenti: dome-
nica Kei Hel furmai e Forbea-
ch, lunedi 21 Rocks box e
Plastic made sofa, giovedi 24
Rum cooler party con i Me-
dicina Crow, venerdi 25 Flex-
sound e Teo e le veline gras-
se, e sabato 26 Antani project
seguiti da Sabbie in tour.
S.A.

GRASSOBBIO «Per valutare le
problematiche che si possono
incontrare nel diventare geni-
tori»; soprattutto per evitare la
depressione post parto che col-
pisce molte donne: intorno a
questi obiettivi nasce a Grassob-
bio I’associazione «Soffio di vi-
ta». Il presidente & Alessandra
Merisio grassobbiese, laureata
in Psicologia clinica dinamica
nel 2008 a Padova; vicepresi-
dente & Angelo Ghitti; segreta-
ria Rosanna Merisio. «Non sia-
mo ancora partiti con la nostra
attivita e siamo gia un bel grup-
po di quarantadue persone»,
informa Ghitti.

Il Comune di Grassobbio ha
messo a disposi-
zione un locale

servizi; ci sono gia stati contat-
ti con persone di Seriate e Orio.
Dopo l’avvio, «Soffio di vita»
organizzera corsi psicologici al-
la scoperta delle emozioni che
accompagnano i nove mesi di
gestazione; la costituzione di
gruppi di auto aiuto nel pre e
post parto: quattro incontri sul-
le gioie e le preoccupazioni nel-
la maternita; valutazione dia-
gnostica e preventiva della de-
pressione post parto realizzata
dalla psicologa mediante collo-
qui individuali e la compilazio-
ne di un questionario; corso di
preparazione al parto e allatta-
mento; colloqui di consulenza
psicologica di coppia o indivi-
duali; consulenza
ostetrica; incontri

nell’antica cascina ) S abato psico-educativi con
Ghezzi in via Ro- St inaugura vari professionisti.
ma 25, in centro la sede «In un contesto so-

paese. Sabato alle
16, I'inaugurazio-
ne. Previsti gli in-
terventi della pre-
sidente Merisio,
del vice Ghitti, del
sindaco Ermene-
gildo Epis; la ceri-
monia si conclu-
dera con la benedizione del par-
roco don Giuliano Borlini. Ora-
ri di apertura di «Soffio di vi-
ta», lunedi e giovedi dalle 9,30
alle 12,30. «Inizialmente ci
aspettiamo persone che vengo-
no a trovarci e a conoscerci —
spiega Ghitti — alle quali illu-
streremo le nostre attivita. L'as-
sociazione nasce per colmare
un vuoto nel campo delle atten-
zioni alle mamme prima, du-
rante e dopo il parto». La quo-
ta associativa di otto euro per-
mette ’accesso gratuito ai ser-
vizi di consulenza e di sostegno
erogati dall’associazione, basta
prenotare al 345.974.4400, op-
pure 348.163.5913. Tutti posso-
no diventare soci e accedere ai

in un locale
della cascina
Ghezzi, messa
a disposizione

dal Comune

ciale — spiega Meri-
sio —in cui la geni-
torialita e il rappor-
to di coppia sono
costantemente
messi a dura prova,
& importante con-
frontarsi per cerca-
re di capire l’entita
del problema e trovare strategie
risolutive efficaci». Aggiunge
ancora la presidente: «Levento
nascita ha perso un po’ i conno-
tati naturali legati alla sponta-
neita; oggi i figli vengono pro-
grammati fra vari impegni e pro-
mozioni in carriera; il tempo per
loro & sempre meno. Un tempo
nel concetto di famiglia era in-
trinseco avere figli, oggi i figli
possono essere un optional. Per
questi motivi la genitorialita
puo risultare problematica, a
volte perfino nel concepimen-
to, cosicché la nascita da mo-
mento di festa puo trasformar-
si in momento di difficolta e
paure».

Emanuele Casali

Alla festa per i 60 anni, riconoscimenti ai donatori da record

L’assessore all’Ambiente di Seriate Achille
Milesi ha premiato i bambini delle scuole pri-
marie «Buonarroti» e «Cerioli» che hanno
partecipato al concorso indetto dal Plis (Par-
co locale di interesse sovracomunale) Serio
Nord a supporto della campagna nazionale
«Porta la sporta». Trentaquattro scolari di

Premi agli alunni «sostenitori» del Parco del Serio

quarta e quinta della Buonarroti hanno rea-
lizzato un cartellone collettivo e 34 disegni
singoli sui temi dell’ambiente, dei rifiuti ab-
bandonati, della plastica che dal fiume va al
mare. Le tre classi seconde della primaria
Cerioli hanno realizzato invece tredici ela-
borati collettivi. Milesi e Alessia Galletti, re-

sponsabile del servizio Ambiente del Comu-
ne di Seriate, hanno consegnato ad ognuno
un diploma nominativo di «Sostenitore am-
bientale del Plis Serio Nord» e una borsa di
stoffa con il marchio del Plis, con una bro-
chure sul parco Serio Nord e alcuni adesi-
vi di Porta la Sporta.

Tenta furto a Seriate
Condannato senegalese

- Ha tentato di rubare un paio di panta-
loni, del valore di 129 euro, nel nego-
zio Milano Moda di Seriate, indossan-
doli sotto i propri: ha pero fatto scat-
tare I’allarme ed é stato bloccato. In
manette, arrestato dai carabinieri di
Seriate, e finito K. S., senegalese incen-
surato e regolare di 21 anni. Processa-
to ieri per direttissima, con rito abbre-
viato, é stato condannato a un mese
e 10 giorni di reclusione, con il bene-
ficio della sospensione condizionale
della pena.

Al Borghetto di Mozzo
serata di musica jazz

-> Questa sera alle 21, presso la Casetta
degli Angeli (Via S. Stefano) al Borghet-
to di Mozzo serata jazz con la parteci-
pazione di Ermanno Novali al pia-
noforte, Carlo Viviani al basso e Jurij
Roncan alla batteria. L'iniziativa fa
parte della Rassegna «Obiettivo musi-
ca 2010» a cura di Lorenzo Ceri ed &
organizzata dal Gruppo «Amici del
Borghetto» in collaborazione con il Co-

mune di Mozzo. Ingresso libero e gra-
tuito.

Per «Treviolo in fiore»
quest’anno 40 in gara

-> Si e conclusa I’edizione 2010 di «Tre-
violo in fiore», la manifestazione che
fa belli terrazzi, giardini e vetrine gra-
zie agli allestimenti verdi. Quest’anno
ci sono stati una quarantina di parte-
cipanti, che si sono misurati nelle quat-
tro categorie: balconi, giardini, vetri-
ne, orti. Venerdi scorso, dopo la pre-
miazione, si é tenuta una dimostrazio-
ne di floral design con Emilio Lorus-
so, maestro della scuola di floral desi-
gn di Rudiano, in provincia di Brescia.

Pedrengo, ombrello regalo
simbolo di integrazione

->L’associazione Terre d’Europa, in col-
laborazione con I’assessore comunale
ai Servizi sociali Emanuela Marchesi,
ha regalato a tutti i bambini della scuo-
la elementare di Pedrengo un ombrel-
lino con il logo associativo. L'ombrel-
lo come luogo sotto cui ripararsi, in-
sieme, &€ un simbolo dell’integrazione,
per cui I’associazione lavora promuo-

vendo iniziative di inserimento dei pic-
coli disabili.

Basket e solidarieta
a Torre Boldone

- [ stata la Selezione Bg Under 13 ad ag-
giudicarsi - a Torre Boldone - il primo
torneo di basket under 14 «Paolo Bel-
li». Secondo posto per la Sbt Treviglio.
Medaglia di bronzo, invece, per ’Ad
Pol Madone. E quarto posto per I’A-
sd La Torre. Sul podio anche la solida-
rieta. Durante il torneo sono stati rac-
conti circa 300 euro per I’associazio-
ne Paolo Belli.

Al Bopo di Ponteranica
il giro del mondo a piedi

- E stato in giro per il mondo per 467
giorni sempre «via terra» con un obiet-
tivo: attraversare i continenti senza
mai usare un aereo. Per Eddy Catta-
neo ingegnere 40enne di Ciserano, li-
gure d’adozione, viaggiare a piedi e
molto pit a misura d’'uomo. Sabato al-
le 21 raccontera il suo viaggio al Bopo
di Ponteranica: 108.206 Km percor-
si, 38 Paesi visitati, piu di 20.000 foto-
grafie scattate.
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Seriate, premiati gli avisini

SERIATE La parola alla storia. E scritta con penna,
pennino, inchiostro e calamaio, asciugata con carta
assorbente: «Oggi, giorno otto settembre 1950, alle ore
20.45, nel salone del palazzo comunale di Seriate, al-
la presenza di 30 volontari del sangue effettivi... si &
proceduto alla costituzione della sezione Avis Seria-
te»: sessant’anni fa. E una delle prime sezioni in Ber-
gamasca. Sabato scorso in un susseguirsi di azioni, si
e celebrato il finale del 60° iniziato con una balda cam-
minata, proseguito con uno scintillante spettacolo di
satira seriatese con il duo autoctono Francesco Asso-
lari e Giovanni Stucchi, concluso nel suggestivo sce-
nario di Villa Ambiveri con un abbondante catering
e le emozionanti canzoni del duo seriatese autoctono
Alessandra Pievani cantante e Mario Seghezzi musi-
co. Prima di questo momento di familiarita si & svol-
to il cerimoniale governato dal presidente dell’Avis

SCANZOROSCIATE

Festa Democratica, al via
con concerti e dibattiti

Cultura e riflessioni su temi di attualita nel
programma della Festa Democratica, da do-
mani fino al 27 giugno, in piazza Unita d’I-
talia (area-feste mercato), a Scanzorosciate,
dai circoli Pd di Scanzorosciate e Gorle. Tut-
te le sere, dalle 19, servizio bar e ristoro, spet-
tacoli, concerti e dibattiti. Domani, per esem-
pio, alle 20,30, si svolgera lo spettacolo «In
cammino...», organizzato dall’Associazione
nazionale partigiani d’Italia di Scanzoro-
sciate. Sabato, poi, alle 21, concerto dei «No
Direction». Il primo dibattito & lunedi 21, al-
le 21, con gli amministratori comunali di
Scanzorosciate e Gorle che rispondono al-
le domande dei cittadini. Martedi 22, alle
21,30, «Lavoro, precariato e cassa integra-
zioney; Inercoledp 123, quindi, spettacolo pro-
posto dall’Anpi di Scanzorosciate, «Da Scan-
zorosciate a Dachau». Infine, venerdi 25, al-
le 21,15, un dibattito sulla liberta di stampa
e 'informazione in Italia, mentre domenica
27, alle 21,30, sulle energie rinnovabili.

Seriate, Riccardo Longhi, e dai suoi diligenti collabo-
ratori.

Un folto gruppo di avisini e no, si & snodato in cor-
teo a piedi dalp entro pastorale Giovanni XXIII fino
al cimitero civico. C’era, in fila, il comandante della
polizia locale Giovanni Vinciguerra e il servizio dei
vigili é stato ottimale. Suonava la banda musicale Citta
di Seriate. Al cimitero deposizione di due cuscini
di fiori ai defunti Avis e Aido, mentre una tromba
scuoteva gli animi con le note pungenti del Silen-
zio di ordinanza. Santa Messa dell’arciprete monsi-
gnor Gino Rossoni nella chiesa del Sacro Cuore, con
le decorazioni del primo Novecento fra arcate e co-
lonne come una cripta romanica nella quale si & alza-
ta la sgargiante teoria di labari di una quarantina di
sezioni avisine giunte a rendere onore all’Avis Seria-
te, operativa da 60 anni.

Il raduno si sposta nell’attiguo teatro Aurora per i
discorsi, la relazione di Longhi, le premiazioni. Emer-
gono tre avisini con il ragguardevole traguardo di
oltre 120 donazioni, ma che adesso non possono pitt
donare. «Sono il top degli avisini», avverte il condut-
tore Francesco Assolari. Il presidente Longhi premia
con distintivo d’oro e diamante Gian Franco Carles-
si, 69 anni con il rispettabile record di 138 donazio-
ni; Tarcisio Fumagalli 67 anni 132 donazioni; Vitto-
rino Manzoni 68 anni 129 donazioni. In preceden-
za erano stati premiati i donatori con 100, 75 e 50 do-
nazioni. Chiamati di volta in volta da Longhi hanno
calcato il palco il presidente dell’Avis provinciale
Oscar Bianchi, informando che «Le donazioni berga-
masche sono il 5,6% delle donazioni nazionali»; la
vicepresidente dell’Avis Lombardia Sonia Marantel-
li («Continuiamo a produrre la cultura dell’altrui-
smo»); la dottoressa del centro trasfusionale dell’o-
spedale di Seriate Rosa Marotta («Speriamo che au-
mentino i donatori»); il parroco monsignor Gino Ros-
soni («Il dono di sangue & dono di vita»); 'assessore
all’istruzione Ferdinando Cotti in rappresentanza del
sindaco Silvana Santisi Saita, che in un messaggio
scritto ha lasciato la sua gratitudine all’Avis: «Perché
in questa epoca non ¢ facile aprire il proprio cuore per
intercettare il bisogno dei meno fortunati. E anche se
la medicina ha fatto progressi indescrivibili, ha sem-
pre bisogno del soffio di vita degli avisini».

Longhi ha appuntato come da 30 donatori nel 1950
si e passati ai 780 di oggi; ma ha lamentato «insuffi-
cienza in una citta di oltre 23mila abitanti». E ha chiu-
so con i versi di una poesia: «Dal mio braccio teso nel
dono, passa nel braccio del fratello il flotto della vita.

Em. C.

Amici di Pensare Cristiano
«Piu uniti con gli incontri»

COMONTE Si sono conclusi gli incon-
tri associativi degli Amici di Pensare
Cristiano. Dallo scorso novembre infat-
ti ’'associazione aveva dato il viaad un
cammino formativo che, strutturato in
una decina di appuntamenti mensili,
ha visto i soci interrogarsi su altrettan-
ti argomenti d’attualita: integrazione,
identita culturale, economia, lavoro,
ambiente e salvaguardia del creato, eti-
ca, medicina e salute. «L'idea — spiega
il presidente dell’associazione France-
sco Maffeis — era quella di riflettere sui
vari aspetti del contesto in cui, da cri-
stiani, ci troviamo a vivere e operare. In
pratica abbiamo cercato di approfondi-
re il nostro impegno a pensare, ma so-
prattutto agire, da cristiani». Per farlo i
soci si sono confrontati con i diversi re-
latori che si sono avvicendati all’istitu-
to delle Suore della Sacra Famiglia a
Comonte di Seriate: dal filosofo Lucia-
no Valle allo psichiatra Alessandro Me-

luzzi, dal direttore generale del Creberg
Giorgio Papa al sociologo Dario Nico-
li, da Alfredo Anzani del San Raffaele
di Milano fino al vescovo ausiliare eme-
rito Lino Belotti, soltanto per citarne al-
cuni. «Ognuno ha lasciato un segno nel
nostro cammino associativo — commen-
ta Francesco Maffeis — e nei successivi
lavori di gruppo abbiamo avuto mo-
do di condividere le opinioni di ogni
socio e di sviluppare ulteriormente la
riflessione». Lultimo incontro (cosi co-
me il precedente di inizio maggio) non
ha visto la partecipazione di alcun re-
latore ma soltanto una tavola rotonda
fra gli Amici di Pensare Cristiano. Tut-
ti hanno auspicato che gli incontri ven-
gano riproposti anche in futuro con una
certa assiduita, in modo da poter fa-
vorire lo scambio di opinioni e fare in
modo che I’associazione diventi sem-
pre pit «una grande famiglia».

N.T.

L’Amministrazione Comunale di Stezzano, ai sen-

si dell’articolo 13 comma 2 della legge regionale

11.03.2005 n.12 e s.m. e i., intende avviare il pro-

cedimento di redazione di Variante al Piano delle

Regole e al Piano dei Servizi vigenti.

Le varianti al Piano delle Regole e al Piano dei

Servizi riguarderanno esclusivamente i seguenti

aspetti:

1. Correzioni, chiarimenti e semplificazione del te-

sto normativo del Piano delle Regole e del Piano

dei Servizi;

2. Ridefinizione delle tipologie di attrezzature e
destinazioni ammesse in alcune aree gia desti-
nate a servizi;

3. Modifiche al Piano delle Regole e del Piano dei
Servizi in ordine alla rete stradale e alla rete
delle piste ciclopedonali;

4. Razionalizzazione delle previsioni riferite alle
aree produttive e alle aree agricole;

5. Modifiche di previsioni nel Piano delle Regole
atte a semplificare le procedure di attuazione a
parita di edificazione ammessa;

6. Trasposizione delle previsioni del Piano delle
Regole e del Piano dei Servizi dalla scala di
rappresentazione 1:5.000 alla scala 1:2.000 e
contestuale correzione di eventuali errori mate-
riali e rettifiche dei documenti urbanistici.

Chiunque abbia interesse, anche per la tutela di
interessi diffusi, puo presentare suggerimenti e
proposte riferiti agli aspetti oggetto della variante
elencati ai punti precedenti entro il 02.07.2010 ore
12.00, presso il protocollo generale del Comune
di Stezzano sito in Piazza Liberta 27.

IL SiINDACO: F.to Elena Poma
DirezioNE II: F.to Carlo Llzzola
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COMUNE DI STROZZA

Provincia di Bergamo
Si da pubblico avviso che il Comune di Strozza, con
delibera di Consiglio n. 10 del 15.4.2010, ha adottato il
piano cimiteriale comunale, in variante al P.R.G.
La delibera di adozione, con i relativi allegati rimarra
depositata per trenta giorni consecutivi nella segrete-
ria comunale, a partire dalla data di pubblicazione del
presente avviso sul quotidiano “L’Eco di Bergamo”.
Osservazioni entro i successivi trenta giorni.
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